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Health Support System

カラダ・ココロ・キズナ
良い環境は、良い結果につながる。

Well-being

従業員の健康保持・増進活動を通して、
企業理念と従業員のベクトルを合わせること。
― それがエルグの考える「健康経営®」です。

Empowerment Relationship for Growth 

Exercise Reduce Gained weight

Evidence based Rehabilitation for Good Life

「健康経営®」は、ＮＰＯ法人健康経営研究会の登録商標です。



Health is a state of complete physical, mental and social well-being 

and not merely the absence of disease or infirmity.
健康とは、身体的、精神的及び社会的に完全に良好な状態であり、単に疾病又は病弱の存在しないことではない。

（出典 WHO憲章）

Physical well-being Mental well-being Social well-being

今、何故「健康経営」なのか

少子高齢化が進み、未だ経験したことの無い人口減少時代に、健康への
投資を促進し、就労世代の活力向上や健康寿命の延伸等を実現する事が
重要視されてきています。

企業が経営理念に基づき、従業員の健康保持・増進に取り組むことは、
従業員の活力向上や生産性の向上等の組織の活性化をもたらし、結果的
に業績向上や組織としての価値向上へ繋がることが期待されています。

＜健康経営＞
従業員等の健康保持・増進の取組が、将来的に収益性等を高める投資であるとの
考えの下、健康管理を経営的視点から考え、戦略的に実践すること。

＜健康投資＞
健康経営の考え方に基づいた具体的な取組。

（出典 経済産業省 健康経営の推進について）
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【指定運動療法施設】
・健康増進施設のうち、一定の要件を満たす施設について、厚生労働省が運動療法を行う
に適した施設として指定したもの。

・この指定を受けた施設では、医師の指示に基づく運動療法を実施する際に必要となる
利用料金について、所得税法第７３条に規定する医療費控除の対象とすることができる。
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Corporate Membership 



社 名 ：

所 在 地 ： 鹿児島市城南町7番8号

電 話 番 号 ： 099-227-0202

F A X 番 号 ： 099-227-0204

U R L ： https://erg-sports.co.jp/

設 立 ： 昭和63年5月

資 本 金 ： 3,000万円〔日本ガス株式会社100％出資〕

代 表 者 ：
代表取締役 佐藤 文郎

従 業 員 数 ： 150名（パート・アルバイトスタッフ含む）

事 業 内 容 ： スポーツ施設（URBAN WELLNESS CLUB ERG）の運営

派遣フィットネス（企業・市町村）の企画・指導

指定管理者施設管理運営事業

スポーツ用品および健康機器の販売

健康づくり施設の企画・設計

健康セミナー・健康教室の開催・講師派遣

会 社 概 要
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